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Roditeljima
Za prirodno prihvatanje seksualnosti veoma su 
važni ponašanje i stav roditelja. Budite dobar primer 
deci. Ponašajte se prirodno. Na vaspitanje dečaka 
i devojčica utiče, pozitivno ili negativno, sve što 
čuju – vaši odgovori, ili tišina koja nastupi kada im 
ne odgovorite, vaše ponašanje, izbor televizijskog 
programa, ono što čuju na ulici – sve to. Baš zato su 
njima potrebni roditelji i vaspitači koji će im, u skladu 
sa njihovim godinama, davati jasne odgovore.

Cilj ove knjige jeste da vam pomogne da nađete 
prave odgovore na pitanja vaših sinova i ćerki da 
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biste sa njima razgovarali otvoreno o seksualnosti 
na sasvim prirodan način. Znajte da više informacija 
na tu temu ne znači da podstičete kod njih 
seksualnu aktivnost, već znači da usmeravate 
dete da razmišlja o njoj, da upozna i poštuje sebe, 
ali i druge. Na kraju, i da se formira kao zdrava i 
odgovorna osoba. 

Ova knjiga treba da stvori prostor za razgovor 
o seksualnosti najpre unutar porodice. Tako se 
stvara povoljna klima u kojoj mladi mogu da priđu 
budućem seksualnom životu otvoreno i sa dovoljno 
korisnih informacija, a što je još bitnije – bez 
predrasuda i frustracija. Na taj način vi danas utičete 
na odnose koje će vaše dete imati prema sebi, kao i 
prema budućim partnerima u budućnosti.
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Koliko se razlikujemo?
Svi ljudi su različiti; svaka osoba je jedinstvena. Od 
trenutka kad se dete rodi, unutrašnji i spoljni polni 
organi dečaka i devojčica se razlikuju. Svaka osoba 
ima fizičke osobine i ponašanje svojstveno njoj samoj. 

Sopstvena spoljašnost ne može da se bira i ne zavisi 
od dece da li će imati plave ili tamne oči, ravnu ili 
kovrdžavu kosu, da li će biti rastom visoki ili niski. 
Takođe, ne može se birati da li će neko biti ženskog ili 
muškog pola. 

Sa dve godine deca razlikuju dečake od devojčica po 
spoljašnjim odlikama (frizura i odeća) i na taj način 


